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UNICEF Report Card 2026

Mira sebevrazd, vék 15 az 19 let, Podil déti s vysokou zivotni spokojenosti,
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Parametry vyzkumu

@

Cil vyzkumu

Zjistovani nazord déti na rGzna témata: déni v jejich okoli, pocit Stésti,
spokojenost a psychicka pohoda, vztahy v rodiné, fungovani
domacnosti, navstévovani krouzk(, socialni sité, diivéra v instituce,
vhimani Ceské republiky

U vybranych otazek srovnani s minulymi vyzkumy (¢asové rady)

Cilova skupina
CR, déti a dospivajici ve véku 9-17 let
Reprezentativni vzorek podle pohlavi, véku, kraje, velikosti obce

bydlisté, dosazeného vzdélani rodicd a poctu ¢leni domacnosti

Detaily dotaznikového setieni

Metodika: kombinace CAWI (online) a PAPI (v terénu) dotazovani
Velikost vzorku: 1012 respondentt

Termin sbéru dat: 14. 4. - 7. 5. 2026

Vybér: kvotni

Data: nevazena

Pohlavi

Vék

Skola

Velikost obce

Region

Chlapec
Divka

9-13 let
14-17 let

Zakladni skola
Gymnazium
Stredni skola

Uciliste

Do 999 obyv.

1 000-4 999 obyv.

5 000-19 999 obyv.
20 000-99 999 obyv.
100 000 a vice obyv.

Praha
Zbytek Cech

Morava

B
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I 51
I 49

I, 57
I, 43
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N 16
I 25
N 18
B 19
N 21

B
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Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %]
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Podil stastnych déti oproti minulym setfenim klesl """

Rekl(a) bys, Ze nejvice se citis... = Ve vékové skupiné 9-13 let je stastnych 57 %
déeti (9-11 let dokonce 64 %), zatimco ve véku

i 14-17 let jen 41 %.

Nestastny(a) Nevim ) °

= Stastnéjsi jsou déti VS vzdélanych rodich
(56 %) a déti zijici s obéma rodici (53 %).
Nejvétsi vliv ma ekonomicka situace rodiny —
déti z prijmove silngjsich rodin jsou stastné
v 65 % pripadl, z pfijmoveé slabsich v 31 %.

. Am, ) StaStny(a) B Stastny(a) Ani Stastny(a), ani nestastny(d) M Nestastny(d) ™ Nevim
stastny(a),
Jant 2017 58
nestastny(a)

2021 55
2022 57

2024 58

Q1. Pojdme si povidat o zivoté. Rekl(a) bys, Ze nejvice se citis...

Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %] 2026 50
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Hlavni vliv na pocit stésti ma financni situace rodiny

A st'astny(a) se citis... * | otazka na frekvenci pocitu Stésti ukazala, ze
nejsilngjsim faktorem je ekonomicka situace
Skoro nikdy Nevim domacnosti. Vysledky naznacuji, ze neni

nutné, aby bylo dité z pfijmové silnéjsich rodin
(v ramci nich je 55 % déti stastnych skoro
porad), ale relativné dobré hodnoty
pozorujeme i u pfijmové pramérnych rodin
(47 %). U prijmové slabSich domacnosti je
naproti tomu ,skoro porad” stastnych pouze
;(';‘r’;g 29 % déti.

= U pocitu stésti a jeho frekvence nejsou zadné

statisticky vyznamné rozdily v zavislosti na

Jenom pohlavi.

nékdy

Q2. A stastny(d) se citis...
Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %]



Stastné byvaji déti v obklopeni kamarad

V jakych situacich se citis stastny(a)?

Kdyz jsem s kamarady

Kdyz jsem s rodinou

Kdyz si hraji

Kdyz mam dobré

znamky
Jindy B Prvni odpoved
W Celkem
Nevim 10

Q3a. MUzes popsat situaci, kdy se citis$ Stastny(a)? + Q3b. A v jakych situacich se jesté citi$ Stastny(a)?
Moznost vice odpovedi. Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %]

u i rodiny
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Mladsi déti jsou nadprlimérné
Stastné, kdyz si hraji (56 %),
naproti tomu dospivajici
teenageri ke Stésti nejvice
potrebuji dobré kamarady

(78 %) a nadprimeérné k nému
také prispivaji dobré znamky
(46 %).

Na dobrych znamkach vice
zalezi divkam (48 %) nez
chlapciim (38 %).

V prijmoveé slabsich
domacnostech je rodina tim
Stastnym mistem

u podprameérnych 58 % déti.
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Starosti detem deélaji potize ve skole i v rodine

Jakeé situace ti délaji nejvétsi starosti? »  Zajimavé jsou rozdily podle véku

déti u moznosti ,kdyz nemame
penize” — mladsi déti do 11 let
takové situace pfrilis netrapi,

protoze o nich mozna ani nevi,
pripadné nedokazi financni

potize rodiny posoudit (danou
moznost vybralo jen cca 10 %).

Kdyz se mi ve skole

nedari 44

Kdyz se v rodiné néco
prihodi

41

Kdyz jsou v rodiné

hadky 27

Kdyz nemame penize

—_
O

Jiné situace

Nevim 10

I i

Q5. Jaké situace ti délaji nejvétsi starosti?
Moznost vice odpoveédi. Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %]



Priciny psychické nepohody jsou ruznorodé

Co podle tebe nejcastéji zplsobuje, Zze se déti nebo mladi lidé ve tvém
véku neciti psychicky dobre?

Vztahy ve Skole (spoluzaci, ucitelé, Sikana apod.)
Rodinné problémy nebo hadky doma

Skola a gkolni povinnosti

Osamélost nebo nedostatek kamaradu

Tlak na vykon nebo ocekavani okoli

Socialni sité a to, co vidim online

Negativni komentare nebo chovani lidi na internetu
Prilis mnoho casu u her nebo na internetu
Nedostatek spanku

Obavy o budoucnost, déni ve svété

Néco jiného

e 19
I 46
I 45
. F
. PB
BB

I 6

I 4

I

B o

| )

Q7. Co podle tebe nejcastéji zplsobuje, ze se déti nebo mladi lidé ve tvém véku neciti psychicky dobre

(napf. jsou ve stresu, smutni nebo maji obavy)?

Moznost vice odpoveédi (max. 3). Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %]
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Spatné vztahy ve $kole
(vCetné pripadné Sikany) jsou
nejcastégjsi pricinou psychicke
nepohody zejména podle déti
ve véku 10-12 let (57 %).

Tlak na vykon zaznival Castéji
od starsich déti a hlavné zaku
gymnazii (38 %).
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Problémy chteji radéji probirat jen doma s rodici

Jakym zpuisobem bys chtél(a) nejcastéji probirat své problémy? * Mozna trochu prekvapivé muze
byt zjisténi, Ze jen minimum déti

o . . ,
resit se Skolnim psychologem,
vychovnym poradcem c¢i tfidnim

= Celkem 10 % dotazanych déti
nechce o svych problémech
mluvit viibec s nikym — pravé ti
Osobné s odbornikem mimo skolu - ¢ jsou ve své podstaté nejvice
(psycholog, terapeut) ohroZenou skupinou.
Nadprdmérné casto zaznéla tato
odpovéd od déti ve véku 13-14
let (15 %).

Osobné s dospélym ve skole (napf. -
. , v s we 6
skolni psycholog, tridni ucitel)

Online, telefonicky nebo chatem s .
, o 3
odbornikem mimo skolu

Jiny zplsob I 1

Nechci o svych problémech s nikym - 10
mluvit

Q9. Jakym zplisobem bys chtél(a) nejcastéji probirat své problémy?
Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %]
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K detem z chudych rodin se chovame nespravedlive

Myslis si, ze se v Ceské republice chovame spravedlivé nebo

nespravedlivé k nasledujicim skupinam déti?

W Spravedlivé

Déti jiného vyznani
(nabozenstvi)

Déti s postizenim
(zdravotnim)

Déti uprchlikd

Déti z jinych etnickych
skupin/narodnosti

Déti z chudych rodin

Q10. Mysli§ si, ze se v Ceské republice chovame spravedlivé nebo nespravedlivé k nasledujicim skupinam déti?
Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %; fazeno podle podilu pozitivnich odpovédi]

N
N

‘

3

33

M Nespravedlivé

2

42

7

1

2

m Nevim

2

21

3

35

27

6

31

39

0

32

Zatimco vUci détem uprchlik(,
jinych narodnosti Ci jiného
nabozenského vyznani se v
Ceské republice podle
dotazanych chovame spise
spravedlivé, u déti z chudych
rodin mirné prevlada opacny
nazor.

Déti z prijmové slabsich
domacnosti to potvrzuji av 51
% pripadu fikaji, Ze se k
takovym détem chovame
nespravedlivé (24 % rika
spravedlivé a zbylych 25 % nevi).

10
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Nespravedlivé chovani zazily az 3/5 deti

Setkal(a) ses nékdy s nespravedlivym chovanim
vuci tobé?

* Ve srovnani s minulymi lety doslo k relativné
vyraznému zhorseni situace (nardstu podilu
déti, ktefi se s nespravedlivym chovanim vici
nim setkavaji).

= Opét je vyssi podil u déti z prijmove
slabsich rodin (66 %). Jiné odlisSnosti mezi
riznymi skupinami déti nepozorujeme.

H Ano H Ne M Nevim
Ano
2026 58 29 13
2024 53 38 9

2022 55 40

‘

2021 54 40 6

Q11. Setkal(a) ses nékdy s nespravedlivym chovanim vici tobé?
Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %] 2017 62 30 8

11
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Ve vice nez polovine rodin se hadaji a kric¢i na sebe

Hadaji se nebo kfici na sebe nekdy lide = Ve srovnani s minulymi dvéma vinami studie

ve vasi rodine? Mladé hlasy doglo k nartistu podilu rodin,
kde se mezi sebou lidé hadaji a krici na
sebe.

= Celkem 7 % déti ve véku 9-17 let pak uvedlo,
ze u nich doma dochazi dokonce k biti.

= Jak hadky a krik, tak biti, se z velké cCasti tykaji
i pfimo déti (nikoliv jen rodi¢li mezi sebou).

ANo H Ano H Ne
2026 55 45
2024 ) 49

2022 44 56

2021 48 52

Q16a. Hadaji se nebo kfici na sebe nékdy lidé ve vasi rodiné?
Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %] 2017 61 39

12
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Vyrazné roste pozadavek na Cesko bez boijti a valek

Ve tvych predstavach, jaka by méla Ceska republika byt? - Valky Ruska s Ukrajinou nebo

o USA s irdnem jsou
Bez boju (valky) _ 67 pravdépodobné pficinou toho,
Ze pri predstavach déti o idealni
Ceské republice zazniva na
prvnim misté ,bez boju a valek”,
naopak dlraz na lepsi
ekonomickou situaci ustupuje.

Bez kriminality/nasili

62

Bez drog a alkoholismu

49

Kazdy bude mit praci 34

Lepsi ekonomicka situace 33

Dulezitost moznosti ,bez boju (valky)”

N

O
()}
\l

Nebude znecisténi
2026

Bude socialni rovnost
sine B 4
Nevim 13 W Celkem

Q28. Ve tvych predstavach, jaka by méla Ceska republika byt? Moznost vice odpovédi.

Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %] 2017* - 13

* 2017 nebyla prvni odpovéd vyélenéna od ostatnich

18

13
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Pouze 11 % deti se chce odstehovat do zahranici

Az vyrostes, chces zit nadale v Ceské republice, nebo = Jedna se o nejnizé podil od zadatku vyzkumi

se chces presteéhovat jinam? Mladé hlasy. Déivodem mohou byt jednak
konflikty ve svété (a hodnoceni Ceska jako

i osobnost Donalda Trumpa, jelikoz drive
byvaly nejcastéjsim vysnénym statem k Zivotu
USA, ovsem touha emigrovat pravé do USA
v kontextu vlady Trumpa vyrazné oslabila.

Nevim

B ChcizitvCR  ® Chci Zit jinde ™ Nevim

Chcvi Zit 2026 61 1 2
v CR

I

Chci zit
jinde 2024 57 19 24
2022 60 12 28
2021 60 19 21
Q29. A7 vyrostes, chces zit nadale v Ceské republice, nebo se chce$ prestéhovat jinam?
Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %] 2017 63 19 18

14
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Témer 2/3 deti travi online vice casu, nez by chtely

Jak casto se té v poslednich 2 tydnech tykalo nasledujici?

B Velmi éasto mCasto ™ Obéas

Travim na internetu a soc. sitich vice Casu, nez bych chtél/a
Mam hodné stresu kvdli Skole nebo povinnostem

Citim se smutné nebo bez nalady

Kdyz nejsem online, madm pocit, Ze mi néco dulezitého unika
Kdyz nemtzu hrat online hry, jsem podrazdény/a ¢i nastvany/a
Nemam dost ¢asu na odpocinek

Spatné se mi usina nebo spim neklidné

Mam strach nebo velké obavy

Citim se osaméle

Porovnavam se s lidmi na soc. sitich a pak se necitim dobre

Online jsem zazil/a urazky nebo neprijemné chovani

Q6. U kazdého vyroku oznac, jak casto se té to v poslednich 2 tydnech tykalo.
Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %]

W Zfidka ® Nikdy

8 21 34 23
2 9 37 41
3 10 24 36 27
49 23 33 31
2 6 27 42 23
) 27 36 30
25 19 25 48
14 20 32 43

4

Az 60 % déti zazivalo
béhem poslednich dvou
tydnd alespon obcas stres
kvuli Skole Ci jinym
povinnostem a témeér
polovina se v poslednich
dvou tydnech obcas citila
smutné nebo bez nalady.

VSechny vyroky (kromé
podrazdénosti, kdyz
nemUzou hrat online hry)
jsou vyrazné Castéjsi

u starsich déti a hlavné
dospivajicich teenageru.

15
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S vékovym omezenim socialnich siti déti souhlasi """

Od kolika let by podle tvého nazoru mély byt socialni
sité (Instagram, TikTok aj.) pristupné détem?

Neomezené

Nevim

Jina
veékova
hranice

Od 13 let

Od 16 let

Q23. Od kolika let by podle tvého nazoru mély byt socialni sité (Instagram,
TikTok aj.) pristupné détem?
Vsichni respondenti, n=1012 [Udaje v %]

Z vyzkumu sice vyplyva, ze by podle vétsiny
déti mély byt socialni sité pristupné az od
urcitého veku, ale pri blizsSim pohledu na
odpovédi od rlizné starych déti se ukazuje, ze
samy sobé by pravo na jejich pouzivani spise
ponechaly.

Konkrétné déti ve véku 13-15 let se priklanégji
k pfistupnosti socialnich siti od 13 let. Déti ve
véku 16-17 let se priklanéji k pristupnosti od
16 let. Mladsi déti pod 12 let tuto zalezZitost
prilis neumi posoudit a nejcasteji od nich
prichazela odpovéd ,nevim”.

16



Co s tim?

Dusevni zdravi a rodinné
prostredi: prevence domaciho
nhapéti, podpora rodiny

Skolni prostiedi a rovny pristup:
eliminace skryté diskriminace

Globalni uzkost a bezpeci: prace s
obavami z budoucnosti

Participace déti: naslouchani
detem jako systéemovy prvek

unicef& pro kazdé dité

17
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